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Cosﬁ a confronto a Milano

Sanita: prezzi piu bassi nel privato

Dal gastroenterologo a 25 euro. Tariffa di
Groupon, il sito delle offerte di ment gastro-
nomici e weekend romantici. Oppure, 6oo
euro per quattro specialisti: cuore, reni, fega-
to e occhi. La proposta & di una nuova socie-
ta medica e si trova sul web. Una volta che
hai pagato il pacchetto, puoi andare per un
anno nello studio dei professionisti ogni vol-
ta che pensi di averne bisogno. Negli Stati
Uniti e laregola da anni: basta aprire un quo-
tidiano o una pagina online per trovarsi
bombardati da offerte di consulti medici e
operazioni a prezzi inferiori a quelh di mer-
cato. Ora succede anche da noi.

Visite mediche bene di consumo

«E vero, si avvia a diventare un bene di
consumo come gli altri», conferma Mario
Del Vecchio, direttore master in manage:
ment sanitario della Bocconi. E spiega: «E
un fenomeno recente. Venti anni fa aveva-
mo sanita pubblica e privata, ma quella pri-
vata era cara, esclusiva delle fasce con alto
reddito. Oggi avanza un nuovo servizio pri-
vato a portata di futti».

Se Ie tariffe scendono cosi drasticamente
dove finisce la qualita? «Bisogna imparare a
distinguere gli intermediari che giocano al
ribasso dalle organizzazioni mediche serie.

E agire come si & sempre fatto quando si trat-
tava di scegliere lo specialista privato: con-
sultarsi con amici medici, prendere informa-
zioni da chi e gia stato visitato».

«Offriamo prestazioni di alta qualita a
prezzi contenuti», afferma Luca Foresti, ad
Centro Medico Sant’Agostino che racconta
di aver selezionato il personale — 150 opera-
tori sanitari per 38 specialita — con 'aiuto
di un team di noti primari ospedalieri. Da
qualche settimana hanno smesso di fare
pubblicita, hanno capito che basta il passa-
parola dei pazienti soddisfatti. Tre anni fa
hanno aperto il poliambulatorio in piazza
Sant’Agostino. L’anno scorso hanno inaugu-
rato un centro dedicato alla psicoterapia in
via Foppa (sedute a 35 euro) ed entro dicem-
bre apriranno un secondo polo in una zona
meno centrale della citta.

Quando il consulto dura un'ora

«Nessuna ricetta speciale — spiega —.
C'¢ la crisi e la gente non ha piti soldi. I tem-
pi degli studi privati pieni sono finiti. Ai no-
stri medici offriamo una remunerazione pitt
alta di quella che riceverebbero dal pubbli-
co, tecnologia di ultima generazione e un
luogo di lavoro con tempi di visite adeguatl
da 20 fino a 60 minuti».

Per gli esami sofisticati niente mercato
Specialistica a costi accessibili anche da
Welfare Milano, franchising fondato da coo-
perative sociali. Nell’équipe che opera in via
Solari una ventina di dottori, dodici fisiotera-

pisti, un osteopata e nove dentisti. «Siamo il
futuro — azzarda il presidente Claudio Bossi
—. Non un poliambulatorio low cost, come
qualcuno vuole etichettarci, ma la nuova me-
dicina territoriale non convenzionata di qua-
lita». E aggiunge: «Non & solo una questione
di prezzi calmierati. Veniamo dal non profit
e manteniamo la stessa centralita della per-
sona nel rapporto medico-paziente». Riscon-
tro pit che positivo anche da Medici Per Tut-
ti, nato all'interno del Centro Medico Ambro-
siano, I'unico ambulatorio che differenzia le
tariffe a seconda del reddito.

Sanita <deggera» che avanza: cosa ne pen-
sano le strutture private pii tradizionali? «E
un modello nuovo, ancora troppo giovane
per determinare veri cambiamenti — com-
menta Giuseppe Fraizzoli, consigliere dele-
gato Centro Diagnostico Ttaliano —. Siamo
solo preoccupati che non si scardini I'anelio
iniziale del sistema che &, e secondo noi de-
ve rimanere, il medico di base. Il punto cen-
trale deve rimanere l'appropriatezza della
prestazione».

«E fondamentale — gli fa eco Franca Bra-
ga, responsabile Salute e alimentazione Al-
troconsumo —, altrimenti si rischia di arri-
vare alla vendita di prestazioni senza la valu-
tazione della necessita». «l’apertura di un
nuovo mercato che offre garanzie di qualita
& comimque positiva ed & a vantaggio dei pa-
zienti — continua Braga —. Non bisogna pe-
r0 dimenticare che si tratta di un’apertura,
almeno per il momento, solo parziale. Per
gli esami di secondo livello e le prestazioni
diagnostiche pin sofisticate (mammografia,
gastroscopia, tac, risonanze) il Ssn continua
a essere 'unico erogatore».

Marta Ghezzi
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- La spesa in numeri

Se il pomodoro ¢ «bio»
la salute ci guadagna

Oggi parliamo di pomodori. Dieci kg acquistati e
usati come ortaggi in un anno in media da un
italiano e circa 20 kg di trasformati (passata, pelati,
ecc.). Eun alimento ricco di sali minerali, vitamina
C ed E e altri composti antiossidanti, come il
licopene, utile nella prevenzione delle malattie
cardiovascolari e di alcuni tnmori. Ben vengano,
sia crudi che cotti, magari nei mesi estivi, quando
si trovano italiani e di campo (e non di serra).
Meglio se bio: studi recenti hanno dimostrato che,
nelle coltivazioni senza pesticidi, con 1 pomodori si

sviluppano microfunghi che aumentano la
concentrazione in sali minerali e licopene.
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'Dall,a'»v’ostra parte

di Antonio Lubrano

Deodoranti e mascara: si faccia chiarezza sui rischi

L’ombra del dubbio si allunga
sul alcuni prodotti:
dolcificanti, deodoranti,
cosmetici. L'allarme viene
dall’estero. L’ America ha
riaperto il dibattito
sull’aspartame, un dolcificante
utilizzato per ridurre o
azzerare le calorie nelle bibite
pill note, nei dentifrici o nelle
gomme da masticare, ma che
in realta creerebbe seri danni

alla salute, come attesta anche
una ricerca italiana citata da
Report, Rai 3, il 29 aprile.

In Francia, poi, U Agenzia per
la sicurezza dei prodotti
sanitari ha affrontato la
questione dell’alluminio nei

-deodoranti. Dopo un test su sei

confezioni (alcune presenti in

Italia) ha dato due

suggerimenti, ahimé non
vincolanti. Uno alle aziende:'la

concentrazione di questo-
metallo non deve mai superare
la soglia dello 0,6%; e uno ai
consumatori: mai usare gli
antitraspiranti con alluminio
dopo la barba. E mai in caso di
lesioni cutanee. Infine in
Germania il mensile Oekotest
ha messo sotto accusa il
mascara di colore nero. Un test
su 11 prodotti famosi ha -
rilevato la presenza di

ingredienti sospetti, persino
cancerogeni. Non sarebbe ora
di fare chiarezza? L’Agenzia
europea per la sicurezza
alimentare (Efsa) si ¢
impegnata a riesaminare le
ricerche sull’'aspartame.
Sentenza prevista a settembre.
Ma per i deodoranti e il
mascara che cosa dicono le
nostre qutorita sanitarie?
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accreditati (Cdi e Auxologico) dove | prezzi variano da un minimo-a un massimo a seconda delle convenzioni stipulate da assicurazioni e casse
aziendati o di categoria. Per finire, tre centri privati defla cosiddetta «sanita leggera» (Santagostino, Medici per tutti e Welfare ltalia)

Spesso una ViSita ne Vale Sei. Ma Chl Valuta la quahté’) A confronto sei prestazioni per costi e tempid'atiesa, Abbiamo considerato il Servizio sanitario nazionale {ospedale San Paolo). Due centri privati
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